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XAY DUNG BAI TAP THUC TIEN TRONG DAY HQC PHAN
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG O THUT VAT — SINH HQC 11
NHAM PHAT TRIEN NANG LUC GIAI QUYET VAN PE CHO HQC SINH

Nguyén Thi Thu Cuc?, An Bién Thiy? va Diéu Thi Mai Hoa®"
'Trirong THPT Chuyén Nguyén Thién Thanh, tinh Tra Vinh
Khoa Sinh — K7 thudt nong nghiép, Truwong Pai hoc Suw pham Ha Ngi 2
*Khoa Sinh hoc, Truong Pai hoc Sur pham Ha Ngi

Tom tit. Viéc xay dung bai tap thuc tién trong day hoc sinh hoc 1a xu huéng thiét yéu
trong day hoc tich cuc. Bai tap thyc tidn gildp hoc sinh phat trién dwoc ning luc giai quyét
van dé (GQVD) - mét trong nhing nang luc cdt 18i can dugc hinh thanh cho hoc sinh. Tuy
nhién, 1am thé nao dé c6 thé xay dung dugc bai tap thuc tidn tot mang lai hi¢u qua cao nhét.
Trong bai viét nay, dua trén co sé cau triic ning luc giai quyét vin d&, chlng toi dé xuat qui
trinh xay dung bai tap thuc tién (BTTT) va minh hoa bang nhiing bai tap cu thé trong phan
Chuyén héa vt chat va nang luong o thuc vdt, Sinh hoc 11.

Tir khoa: Bai tap, bai tap thuc tién, giai quyét vin dé, trao déi nudc, thuc vat.

1. Mé& dau

Théng 12/2018, Bo Gido duc va Pao tao da ban hanh chuong trinh mén hoc, trong do qui
dinh néng lyc chung va nang lyc chuyén biét. Mon Sinh hoc ¢6 nhiéu wu thé hinh thanh nang
luc chung bao gom: ning luc tu cha va tu hoc, nang lyc giao tiép va hop tac, niang luc giai quyét
van dé va sang tao [1]. Nang luc gidi quyet véan dé va sang tao 1a hoat dong dac thu trong qua
trinh tim hiéu, kham pha thé gi¢i séng. Dé hinh thanh ning luc giai quyét vin dé va sang tao
cho hoc sinh, gido vién c6 thé st dung tinh hubng trong thuc tidn nhu mét nguyén liéu dé thiét
ké nhigm vu day hoc. Trong thuc té day hoc, gido vién thuong xuyén sir dung nguyén ligu nay dé
minh hoa va lién hé cho bai hoc. Pé tang hiéu qua rén luyén ning lyuc giai quyét van de tinh hudng
thyc tién can duoc khai thac da khia canh dua trén biéu hién cua nang luc giai quyet vén dé.

Trong pham vi bai b4o nay, ching t6i dé cap téi vin dé Ii luan bao gom: khai niém, ciu
trdc cua bai tap thuc tién, quy trinh xay dung va khai thac mot sé vi du cu thé trong day hoc
phan chuyén hoa vat chat va nang lugng ¢ thuc vat (Sinh hoc 11).

2. N¢i dung nghién cau
2.1. Phwong phap nghién ciru
Phirong phdp nghién ciru Ii thuyét:
- Tong hop cac nghién ctru lién quan dén dén nang luc giai quyét van dé, cAu tric ning luc
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GQVD, khai niém bai tap thuc tidn, ciu tric bai tap thuc tidn, danh gia bai tap thuc tién.

- Phan tich noi dung phan Chuyén héa vat chat va ning lugng ¢ thuc vat (Sinh hoc 11) tur
d6 xac 1ap muc tiéu, noi dung bai hoc dé tim kiém tinh hudng thyc tién

Phuong phdp tham vdn chuyén gia: tham van chuyén gia la giang vién dai hoc, giéo vién
pho thng vé tidu chi danh gia ning lyc giai quyét van dé, quy trinh thiét ké va sir dung bai tap
thuc tién, tiéu chi bai tap thuc tién, danh gia trong va sau khi xay dwng bai tap thyc tién.

2.2. K&t qua nghién ceu va thao luan
2.2.1. Bai tap thuc tién
Khai nigm

Theo Bernd Meier va Nguyén Vian Cuong, bai tap 1a mot pham trt Ii luan day hoc. Déi voi
gido vién, bai tap 1a yéu t6 dé diéu khién qué trinh gido duc. Déi véi hoc sinh, bai tap 1a mot
nhiém vu can thuc hién, 1a mot phan noi dung hoc tap [2].

Theo Tir dién tiéng Viét, thuc tién 1a nhitng hoat dong cua con ngudi trudc hét 1a lao dong
san xuat, nham tao ra dieu kién can thiét cho sur ton tai x& hoi [3].

Phan Khic Nghé (2015) cho rang, néng lyc gidi quyét van d¢ 1a kha ning ca nhan van dung
nhitng hiéu biét va cam xtic dé phat hién van dé va tim ra giai phap, tién hanh giai quyét van dé
mot cach hiéu qua [4].

Bai tap thuc tién 1a nhitng bai tap c6 ndi dung xuat phat tir thuc tién, doi hoi hoc sinh can
van dung kién thtc, ki nang da hoc dé giai quyét nhiém vu. Bai tap Sinh hoc 12 mét dang bai
lam gom nhitng bai toan, nhiing cau hoi hay dong thoi ca bai toan va cau hoi thusc vé Sinh hoc
ma trong khi hoan thanh chidng, hoc sinh nim dwoc mét tri thire hay ki ning nhét dinh.

Nhu vay, trong day hoc Sinh hoc c6 thé hiéu: “Bai tdp thuc tién 1a cac bai tdp sinh hoc c6
néi dung gan lién véi doi song, yéu cau hoc sinh phdi vdn dung kién thic sinh hoc dé gidi quyét
cac van dé do chinh thuc tién dat ra nhu gidi thich hién firong tw nhién, quy lugt hoat déng cia
co thé song, suc khoe, bao vé méi truong, bdo ton thién nhién..."

Vai trd cia bai tap thuec tién

Déi vai gido vién:

+ Bai tap thyc tién 1a mot cong cu day hoc, ¢o su to hop cua tri thiac khoa hoc, nang luc
giai quyét van dé va ning luc van dung kién thirc vao thyc tién.

+ Bai tap thuc tién 1a mot cong cu danh gia ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh (HS)
gom: kha ning phat hién van dé, hinh thanh gia thuyét khoa hoc, 1ap ké hoach va tién hanh giai
quyét van de, danh gia va phan anh giai phap.

Déi véi hoc sinh: BTTT la mot kénh trai nghiém gian tiép trong d6 méau thuin cua tinh
hudng thyc té 1a thach thirc, kich thich doi hoi HS phai to hop kién thirc - ki niang dé giai quyét.
Théng qua viéc giai quyét van dé cua bai tap HS tra 10i duoc cau hoi: noi dung bai hoc cd y
nghia gi trong thyc té tir d6 kich thich su hung tha, td mo, kham pha va cé niém tin vao khoa
hoc.

2.2.2. Xay dyng bai tap thuc tién phat trién ning luc giai quyét vin dé cho hoc sinh trong
day hgc sinh hoc co thé thuc vt lép 11
Phan tich cdu trac phan Chuyén héa vit chdt va nang lwong é thuc vit

Sinh hoc 11 1a Sinh hoc co thé, nghién ciru co thé dong vat - thuc vat dua trén cac dic
trung séng: chuyén hda vat chit va ning lwong, cam tng, sinh trudng va phat trién va sinh san.
Phan Chuyén hoa vat chat va nang luong ¢ thuc vat thue chuong I - Chuyén héa vat chat va
nang lugng. Trong SGK Sinh hoc, phan nay gom 14 bai (11 bai li thuyét va 3 thuc hanh), tap
trung vao 4 mach néi dung chinh: (1) trao ddi nu6c ¢ thuc vat; (2) dinh dudng khoadng & thuc
vat; (3) quang hop & thuc vat; (4) ho hip & thuc vat.
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Phan chuyén hoa vat chét va niang luong ¢ thyc vat c6 nhidu co hoi dé phat trién: (1) ning
luc nhan thie kién thire Sinh hoc (qua trinh hap thu nuéc va mudi khoang, qua trinh quang hop,
quéa trinh hd hap); (2) Nang luc giai quyét van dé (phuong phap tudi nudc/bon phan hop Ii;
phuong phap diéu chinh 4nh sang dé ting ning sut quang hop, phuong phap bao quan néng
san,...). Dya trén phan tich muc tiéu, noi dung, ching t6i chon lya noi dung dé xay dung bai tap
thuc tidn cho phan chuyén hoa vat chat va ning luong ¢ thuc vat nhu sau:

Bdng 1. Bai tap thuc tién cho phan chuyén hoa vdt chit va niang liweng ¢ thuec vit

Noi dung

Vin dé can giai quyét

Bai tap thuc tién

1. Su hap thu
nuGC va muoi
khoang

Phuong phép bén phan va
tudi nude hop li cho cay
dya trén phan tich dac
diém cua hé ré

- Panh gia duoc Y nghia cua s6 luong ré va
long hat cua rd d6i véi su hat nudc va
khoang.
- Thiét ké thi nghiém chirng minh vai tro cua
heé ré ddi véi sy hap thu nuéc va mudi
khoang

2. Van chuyén
cac chat trong
cay

Quan sat va do duoc hién
twong ri nhua ¢ cdy than
thao va cay bui thap.

Giai thich hién tugng
khoanh vo kich thich su ra
hoa, ting ning sudt &
budi, tao...

- Chitng minh dugc ré ¢ kha ning huat va
day nudc chu dong Ién than, dong &p suat
duong & ré.

- Yéu cau thiét ké thi nghiém hién tuong w
giot

- Chirng minh vai tro cua dong mach ray
trong cay.

- Yéu cau thiét ké thi nghiém ching minh vai
tro ctia dong mach ray.

3. Thoat
nudc

hoti

Van dung kién thuc vé
thoat hoi nuéc va tudi
nuéc hop li cho ciy, dé
Xuit dwoc bién phép cai
tién hé thong tudi tiéu hop
Ii.

- Xac dinh dugc cuong d6 thoat hoi nudc &
la.

- Yéu cau thiét ké thi nghiém ching minh vai
trd cua viéc tudi tiéu hop 1i dén sy sinh
truong cua cay trong.

4. Vai tro cua
cac nguyén to
khoang

Vai tro cua cac nguyén o
khoang trong trong rau
thay canh

- Thiét ké thi nghiém ching minh vai tro cua
nguyén to khoang den sy sinh truong cua cay
trong.

5. Dinh dudng
nito & thuc vat

Su sinh truong l0a chiém
lién quan den "sam" trong
cau ca dao

- Thiét ké thi nghiém chirng minh vai tro cua
nito dén su sinh truong cua cay trong.

6. Quang hop &
thuc vat

Phuong phap diéu chinh
anh sang dé tang kha ning
quang hop.

Quang hop c6 vai tro diéu
hoa khéng khi

- Chang minh duoc thanh phan quang phé va
cuong do anh séng c6 vai trd quan trong doi
vai quang hop.

- Yéu cau thiét ké thi nghiém ching minh
quang hop tao ra oxi.

7. H6 hip ¢
thuc vat

Mot s6 phuong phap bao
guan ndng san sau thu
hoach.

- Thiét ké duoc thi nghiém ching minh anh
huéng cua mot s6 yeu to moi truong den ho
hap tur d6 anh huong dén chat luwong nbng
san.

Thanh té co ban ciia bai tgp thuc tién phét trién nang luc gidi quyét vin dé
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V& két cdu hinh thae, BTTT gém: phan dan, phan hoi va phan trich dan nguén thong tin.
Xét vé cau truc, bai tap thuc tién géom hai phan co ban, d6 1a: “cdi da biét” va “diéu can tim”.
Cai da biét Piéu can tim

- Chura dyng thdng tin md ta vé van | - La cau hoi hoc sinh can thyc hién nham giai quyét
dé hoc tap van dé cua bai tap.

- Théng tin 1a cac tinh hudng c6 van | - Cau hoi & cac mic do khac nhau ma HS c6 thé van
dé, gan giii v6i hoat dong san xuét, | dung kién thuc da hoc va thong tin phan dir kién dé
doi song, cudc song thuong ngay cua | tw duy va tra loi,

hoc sinh, dé gay ra nhitng xtc cam | - Cac muc d6 cau hoi duoc thiét ké theo ciu tric
manh m& nhat dinh nang lyc giai quyét vin d& gom: phét hién van de,
hinh thanh gia thuyét khoa hoc, 1ap ké hoach va tién
hanh giai quyét van dé, danh gia va phan anh giai
phap.

Tuy thudc vao phan thdng tin caa bai tap, cd thé bién tap thanh bai tap tinh hudng day hoc,
bai tap thuc tién, bai tap thuc nghiém va bai tap dy an

- B&m sé&t myc tiéu va ngi dung bai hoc: Noi dung dugc thé hién & phan di kién bai hoc,
muc tiéu dya trén biéu hién nang lyc giai quyét van dé va thé hién ¢ phan yéu cau cua bai tap.

- Pam bado tinh chinh xac, tinh khoa hoc, tinh hién dgi: dix liéu thyc tién can phai dugc dua
vao mot cach chinh xac va can trich dan nguon.

- Gan giii véi kinh nghiém cua hoc sinh: dé tao cho hoc sinh dong co va hing tha manh mé
khi tiép nhan va giai quyét van dé.

- Pam bdo tinh sw pham: can ¢ budc xir li sw pham dé lam don gian tinh hudng thuec tién.

- C6 tinh hé théng: cac bai tap thyuc tién can sip xép theo chwong, bai, theo mirc d6 phat
trién cta hoc sinh.

Quy trinh xay dung bai tdp thec tién

Tham khao quy trinh x4y dung bai tap thuc tién cua Lé Thanh Oai (2016) [5], (2017) [6],
chung t6i dé xuat qui trinh xay dung bai tap thyc tién gom 4 budc sau:

Buéc 1: Phan tich ngi dung cua bai hoc/chi dé, xdc dinh muc tiéu, kién thirc van dung vao
thuec tién. Budc 1 nay tra 1oi cho hai cau hoi: 1) Xay dung bao nhiéu bai tap dé hinh thanh va
phét trién kién thuc, ki ning, thai do va ning lyc trong phan hoc? 2) Bai tap thuc tién dung dé
lam gi? Ddi véi cau hoi thir nhat, sau khi phan tich noi dung, muc tiéu két hop lién hé vai kién
thire thuc tién, tir d6 Iya chon van dé thyc tién can giai quyét. Van dé thuc tién thuong la quy
trinh sinh hoc gén lién vai thyc tién ¢ dia phuong hodc hoat dong thuong ngay cua HS. Déi véi
cau hoi thir hai, tra 1oi cho muc dich GV sir dung bai tap thuc tién trong day hoc (day kién thirc
mai, On tap cang ¢b hay kiém tra danh gia) tir 46 dinh hudng thiét ké cau hoi cho bai tap.

Bueéc 2: Tim kiém, xa |i thdng tin ¢é lién quan dén thuc tién.

Ngudn thu thap thong tin tir sach, bao, tap chi, website c6 uy tin. Loai thdng tin thu thap c6
thé la: kénh chir (doan thong tin) hay kénh hinh (poster, hinh anh, video). Thong tin thu thap can
bién tap dé bién “minh ching th6” thanh tu liéu day hoc €6 tinh sw pham. Thong tin day hoc can
duoc trich dan nguon gbc va duoc luu gitr. Cong doan thu thap thong tin phu thuoc rat 16n vao
vén sbng, su hiéu biét cia GV véi van dé tir cude song.

Buéc 3: Tién hanh xi i sw pham dé lam don gian cac tinh hudng thyc tién, thiét ké cau
héi, xay dung bang kiém dé danh gid nang luc glal quyét van dé.

Pé don gian céc tinh hudng thyc tién, GV can nghién ciu théng tin nhiéu lan dé quyét dinh
gitt nguyén hay chia nho théng tin thanh nhiéu phan, quy trinh/ cach lam.Thuc chit day la cong
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doan GV xem xét thdng tin thuc té d6 biéu dat téi da noi dung day hoc cu thé nao, co thé dugc
dung dé khai thac cac khia canh cia NLGQVD hay khong?.

Dé thiét ké cau hoi, GV can thiét 1ap méi quan hé cau tric cua bai tap thuc tién. Phan yéu
cau cua bai tap phai chira nhiém vu gitip GV danh gia dugc NLGQVD cua HS.

NLGQVD duge dénh gia gdm kha niang: Phat hién van dé, Hinh thanh gia thuyét khoa hoc,
Lap ké hoach va tién hanh giai quyét van dé, Panh gia va phan anh giai phap. Moi tiéu chi lai
dugc danh gia trén 3 mic do, trong d6 muc 3 thé hién mac do cao nhat HS c6 thé dat duoc

Budc 4: Chinh siza va hoan thién bai tap.

Bai tap phai duoc dién dat bang cac thuat ngit khoa hoc. Ngon ngir thé hién trong bai tap
don gian, trong sang. Bai tap dugc danh gia so bo va danh gia chinh thic. Trong d6, danh gia so
bo trong khi xay dung can thoéa man cac tiéu chi: Tinh khoa hoc - su pham (chinh x4c, co ban,
hé thng, su pham), tinh thyc tién (cé tinh xé4c thyuc), tinh thyc té (gia tri st dung vao day hoc).
Danh gia chinh thic trong thuc nghiém, tir ¢o diéu chinh, loai bo nhiing bai tap khong phu hop.

Bdng 2. San phdm bai tdp thuc tién trong phan Chuyén hoa vit chdt va nang lweng

(Sinh hgc 11)

Bai tap thuc tién Dinh huéng sir dung bai tap thue tién

1. Vai tro cua ré di véi sy hap thu nuée va mudi khodng | Day bai méi

2. Hién tugng ri nhya & cay than thao Day bai mai, 6n tap, kiém tra danh gia
3. Khoanh v kich thich ra hoa On tap, kiém tra danh gia

4. Mang phu nong nghiép va van dé tudi tiéu hop li | On tap, kiém tra danh gia

5. Trdng rau thuy canh Day bai mai, 6n tap, kiém tra danh gia
6. "Sam" va su sinh truéng cua lda chiém Day bai mai, 6n tap, kiém tra danh gia
7. Anh sang va quang hop Day bai mai, 6n tap, kiém tra danh gia
8. Trong cay trong binh kin On tap, kiém tra danh gia

9. Thi nghiém chitng minh quang hop tao ra oxi Day bai mdéi

10. Vai tro cua thuc vat thay sinh trong bé ca On tap, kiém tra danh gia

11. Thi nghiém chirng minh hé hap tao ra CO, Day bai mai, 6n tap, kiém tra danh gia
12. Bao quan ndng san On tap, kiém tra danh gia

Vi du minh hea bai tdp theec tién cho phan chuyén hda vét chét va néing lwreng (Sinh hec 11)
Buéc 1: Phan tich ngi dung bai hoc/chu dé, xdc dinh myc tiéu kién thizc van dung vao thyc tién
Bdng 3. Cac mize dp nhdgn thirc phan Chuyén héa vdt chdt va nang lwong 6 thuc vt
(Sinh hgc 11)

uc tiéu Mite dé Mirc dd

Mike d6 biét Mire d6 hidu YUe e | yan dung
van dung

ND cao

Syhipthu | - Trinh  bay | - Phén tich duoc dac diém cAutao | - Po dac | P&  xuit
nuéc  va | duge vai tro cta | cua re thich nghi véi chiic nang | dugc phuong
mudi nudc dd6i  véi | hap thu nude va khoang. chiéu dai | phap  bon
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khoang ¢ | thuc vat. - Phan biét dugce 2 con duong hap | cta ré cay | phan va

re - MO ta duge | thunudc va ion khoang ¢ re. rau  cai | tudi nuoc
cdu tao cia hé | - Phan biét duoc co ché hap thu | (hanh) & | hop Iy cho
ré. khoang thu dong va cha dong. 5-7-10 | cay cai
- Liét k& duoc | - Phan biét dugc co ché hap thy | ngay tudi. | xanh.

nudc va co ché hap thy ion khoang
& ré cay.

- Giai thich dugc nguyén nhén
khi bén phan gan gbc cay vai liéu
lwong cao, cdy s& héo va chét.

cac con duong
xam nhap cua
nudC va cac ion
khoang vao ré.

- Nang luc giai quyét van dé:

+ Phuong phap bén phéan va tudi nude hop Ii cho cly dua trén phan tich dac diém cia hé ré
+ Y@u cau thiét ké thi nghiém chang minh vai trd caa hé ré dbi vai sy hap thu nuée va mudi
khoang

Buwéc 2: Tim kiém, xi i thong tin (tinh hudng thyc tién, cac hinh dnh, video, thi nghiém, bai
bdo...) lién quan dén kién thirc thuc tién.

Tham khao Tai liéu chuyén sinh hoc trung hoc phé théng Sinh Ii hoc thuc vdt cia Vil Vin
Vu, chuong II: Trao d6i nuéc ¢ thuc vat, phan 11: qua trinh hap thu nudc & ré. Trong ndi dung
trén chon doan thong tin cd cac s6 liéu minh hoa sy sinh truéng cua hé ré: "Cay lda sau khi cdy
A tuan da c6 hé ré véi tong chiéu dai gan 625km va tong dién tich bé mat xap xi 285m?, chu: yéu
do ting sé lwong 16ng hit. O ho Lua, so lirong 16ng hit ciia mét cay co thé dat dén 14 ti cai voi
chiéu dai khoang 10500 km va tong dién tich khoang 480m? nhuw ¢ cdy liia mi den” [7].

Bueéc 3: Tién hanh xit Ii sw pham dé lam don gian cac tinh huong thuc tién, thiét ké cau hoi
dé danh gid nang lyc gidi quyét van dé, xay dung bang kiém tra danh gid ning luc GOVP.
Thiét ké cau hoi chimg minh dic diém hé ré thich nghi véi chirc nang hap thu nudc va khoang;
Phuong phép bon phan va tudi nuéc hop Ii cho cay dua trén phén tich dic diém caa hé ré

Burgc 4: Chinh sira va hoan thién bai tdp
Nghién ctru doan thdng tin va tra loi cac cau hoi dudi day:

Bdng 4. Cau héi dé ddanh gid néing luc gidi quyét van dé cho bai tdp theec tién 1
Cau hoi

Tiéu chi ctia niang luc
GQVD

Phét hién van dé

Hinh thanh gia thuyét khoa
hoc

Theo em, doan thdng tin trén néi vé van dé gi?

Ré sinh truéng véi "chiéu dai gan 625km, dién tich xdp xi
285m?, 14 ti 16ng hat". Pidu nay c6 ¥ nghia gi voi cay lGa?
Em hay dé xuat nhitng bién phéap canh tac gitp hé ré sinh
truong tét nhat.

Lap ké hoach va tién hanh
giai quyet van de

Em héy thiét ké mot thi nghiém dé ching minh vai tro cia
hé ré doi veoi cay lla.

Rat ra két luan vé dic diém cua hé ré thich nghi voi chuc

banh gia va phan anh giai
nang hap thu nuéc va khoang.

phap

Bdng 5. Bang kiém tra danh gid néng luc gidi quyét vin dé cho bai tap thyc tién 1
Tiéu chi Miic 1 Mikc 2 Miic 3
1. Phat hién sinh | Su sinh truéng cta ré | Su sinh truéng cua ré va 16ng hut.

Su
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van dé truong cua ré | va long hut. Ré sinh truong nhanh, hinh thanh
va long hit. | R sinh trueng nhanh, | nhiéu 16ng ht.
hinh thanh nhiéu 1dng | S6 lwong ré va 16ng hit nhiéu c6 y
hat. nghia gi ddi Véi sy sinh trudng cia
cay lda.
2. Hinh S6 luwong ré | S6 luong ré va long | S6 lwong ré va léng hat nhiéu >
thanh gia va 16ng hat | hat nhiéu = dién tich | Tang dién tich tiép xdc cua ré >
thuyét khoa | nhiéu - hép | tiép xuc ting - tang | ting kha ning hap thy nuéc va
hoc thu nuoc va | kha nang hap thu | khoéang.
khoang tot. | nudc va khoang. Liéu cung cdp du nudc c6 kich
Liéu bon phan nhiéu | thich ré gia tang sd lugng ré va 16ng
c6 kich thich ré gia | hat?
tang sO lugng re vao | Ligu lam dét toi xbp co kich thich
16ng hat? tang sb luong ré va long hat?
3. Lap ké Thiét ké dugc | Thiét ké duoc hoan | Thiét ké va thuc hién hoan chinh thi
hoach vatién | thi  nghiém | chinh thi nghiém (du | nghiém: trong 2 nhém cay hanh, 1
hanh giai nhung chua | bién va ddi chung) nhom bon phén, tudi nude diy du
quyét van dé | hoan  chinh nén c6 hé ré sinh truong tét, 1
(thiéu  bién nhém trong trong diéu kién it dinh
cla thi dudng c6 hé ré kém phat trién >
nghiém, doi ghi chép lai két qua vé sy sinh
tuong thi truong cua hé ré sau vai tuan quan
nghiém sat > dua ra két luan (xac dinh
khong thuan duoc dbi chung, tir 2 bién tro Ién,
loi cho quan c6 do dac, ghi chép sb liéu quan
sat ré va léng sét).
hat)
4.Panhgia | Ré sinh | R& sinh truong nhanh, | R& cay sinh truong nhanh vé chiéu
va phan anh | truong phan nhanh chiém | sau, phan nhanh chiém chiéu rong,
giai phap nhanh,  ¢c6 | chiéu rong, ting | ting nhanh s lugng 16ng hit = tao
nhiéu  16ng | nhanh sé lwong 16ng | ra bé mat tiép xdc gitra ré cay va
hat. hat = thuc hién chac | dat > ting kha ning hip thu nuéc
nang hat nudc va | va khoang.
mudi khoang

2.3.3. Tiéu chi va cdng cu danh gia bai tap thuc tién phat trién ning luc giai quyét van dé

Tiéu chi danh gid bai tdp thuc tien

Bai tap can dugc danh gia trén cac khia canh: Tinh khoa hoc (ndi dung chinh xac, co ban,
hé thong, khoa hoc), tinh thyc tién, tinh kinh té (mbi quan hé gitra luong thong tin cung cap va
yéu cau giai quyét), tinh thiét thuc (hiéu qua cao dung dé cung cb khic sau kién thic).

Bdng 6. Tiéu chi ddnh gid bai tap thuc tién phat trién ndng luc gidi quyét vin dé

. A 2 Minh chirng
Tiéu chi Tiéu chuan
Bacl Bac 2 Bac 3
Chinh xac: Noi | Rat chinh xac: Noi | Chinh  xac:  Néi | Khong chinh
1. Tinh | dung bai hoc | dung bai hoc, ndi | dung bai hoc, noi | xac: Phan tich
khoa chinh xac, su | dung bai tap chinh | dung bai tap chinh | sai noi dung bai
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hoc su dung dang thuat | xac, lua chon tot cac | xac, cac dong tir | hoc, st dung
pham ngit Sinh hoc dong tr cho phan | trong phan yéu cau | ngdn ngit  noi
yéu cau; Cac thuat | phu hop; Cé su | trong bai tap
ngit khoa hoc dung | dung thuat ngi
dang chd khoa hoc
Co ban: Noi | Rit co ban: Noi | Co ban: Noi dung | Khong co ban:
dung bai tap thé | dung bai tip bam sat | bai tap thé hién | Noi dung bai tap
hién tiéu chi cua | tiéu chi cua nang lyc | mot vai tiéu chi | khong thé hién
ning luc GQVD | giai quyét van dé: | cua niang  lyc | tiéu chi cta ning
Phat hién vin dé; | GQVD nhung | luc GQVD
Hinh  thanh  gia | chua day du
thuyét khoa hoc;
Lap ké hoach va tién
hanh giai quyét van
dé; Panh gid va
phan &nh giai phap
Hé thong: Theo | Rat hé thong: Bai | Hé thdng: Bai tap | Khdng hé thong:
trinh tu logic | tip duoc sip xép | dwoc Xxép tuong | Bai tap sip xép
noi dung bai | tuong Ung VoI cac | ung cac chuong 16n xon, khong
hoc, phan anh | chwong va c6 do theo trinh tu bai
su sip xép theo | kho tang dan hoc
do kho cua bai
tap
Su pham: Thé | Rat hiéu qua: D& | Hiéu qua: Dé hiéu | Khéng hiéu qua:
hien qua kha | hidu — kho tra 1i. | — dé tra 151 (tr duy | Kho hidu — kho
ning nhan thic | Pua duoc nhidu cac | hoi tu) tra 10i
bai tdp va duara | phuong an  giai
cic phuong an | quyét (tu duy phan
giai quyét van | ki)
dé theo muc
dich day hoc
2.Tinh | Pham vi 4p | Pham vi rong: Ap | Pham vi trung | Pham vi hep: Ap
thuc tién | dung dung duoc trong day | binh:  Ap  dung | dung duoc trong
hoc phan Chuyén | duoc trong day | day hoc mot bai
hoa vat chat va ning | hoc t6i da hai bai | thudc phan
lugng hoc thuoc phan | Chuyén hoa vat
Chuyén hoa vat|chit va ning
chat va ning luong | luong
o thuc vat.
3.Tinh | Méi quan hé | Rat kinh té: Dir kién | Kinh té&: Pu dir | Khéng kinh té:
kinhté | gitta théng tin | cho phan da biét cua | kién cho phan da | Thua di  kién
da biét va théng | bai tap duogc chat | biét ciia bai tap, c6 | cho phan da biét
tin can tim loc, ngan gon; St | st dung cac dong | cua bai tap hoidc
dung chinh xac cac | tr hoi cua phan | thiéu di kién
dong tir trong phan | yéu cau bai tap cho phan da biét
yéu cau cua bai tap cua bai tap
4. Tinh | Mang lai hiéu | Hiéu qua cao: Day | Hiéu qua trung | Khdng hiéu qua:
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Khong cing co
dugc kién thuc
ly thuyet

thiét
thuc

binh: Cung cd kien
thuec Ii thuyét

bai méi; Cung co,
khac sau kién thuc
ly thuyet

qua, dem lai loi
ich, tiét kiém

Tiéu chi danh gid nang luc gidi quyét vin dé thong qua bai tdp thac tién

Céu trc cua nang luc giai quyét vin dé gdm 4 thanh té chinh: Phat hién van d&, Hinh
thanh gia thuyét khoa hoc, Lap ké hoach va tién hanh giai quyét van dé, Panh gia va phan anh
giai phap. V&i moi thanh t6, viéc danh gia két qua dat duoc & 3 muc do khac nhau. Theo Lé
Dinh Trung va Phan Thi Thanh Hoi (2016) [8], ning lyc GQVD gdm cic tiéu chi danh gia nhu
sau:

Bdng 7. Tiéu chi danh gid ning luc gidi quyét vin dé

Cac tiéu Mirc 1 Myuc 2 Mirc 3
chi
1. Phéathién | - Nhé duge mot sb | - Xac dinh duge dinh | - Huy dong dugc kién
van dé kién thirc dd hoc lién | huéng huy dong kién | thie, kinh nghiém di c6
quan dén tinh hudng. thirc co ban khi phan | d& phéan tich tinh hudng
- Phan tich tinh huéng tich tinh huéng r}hu‘ng lam boc 16 mau thuin nhan
nhung chua lam rd | chua bao quat hét cac | thue.
mau thudn, phat biéu | khia canh. - Nhin ra mau thuan va
van dé chua dinh | - Phat biéu duoc dung | dién dat twong minh cich
hudng cho viéc im toi. | van d& nhung chua | tim ra nguyén nhan.
tuong minh.
2. Hinh - Van d¢ chua 16 rang | - Phan tich vin dé |- Phan tich dugc vin dé
thanh gia dinh hudéng nén khi | nhung chua boc 10 | lam bdc 10 cac nguyén
thuyét khoa | phan tich chwa thiét | dugc hét cac nguyén | nhan co thé c6 cua hién
hoc 1ap nguyén nhan hién | nhén co thé co. tuong.
tuong xay ra. - Pé xuit gia thuyét pho | - P& xudt dugc cac gia
- Chua néu duoc gia | hop véinguyénnhan da dy | thuyét va chon dugc gid
thuyét. doan. thuyét chinh.
3. Lap ké - Chua thyc hién duogc | - Pua ra dugc cac giai | - Pua ra dugc cac giai
hoach va kiém chimg gia thuyét | phap dé kiém chimg gia | phap dé kiém chung gia
tién hanh | va két luan hinh thanh | thuyét tng voi nguyén | thuyét.
giai quyét | kién thire moi. nhan da duoc dy doan | - Thyc hién duoc kiém
van dé dugc. chung gia thuyét.
- Thyc nghiém duoc | - Rut ra duge két luan hinh
kiém chimg gia thuyet. | thanh kién thirc.
4. Panh gid | - Chua danh gid duoc | - Panh gid dugc gidi | - Panh gia dugc gidi phép
va phan giai phap giai quyét | phap giai quyét van d&. | giai quyét van deé.
anh giai van de. - ROt ra duoc két luan
phap chuén x4c.

3. Kétluan

Bai tap thuc tién 1a cong cu hd tro gido vién t chuc day hoc trai nghiém cho HS, rit ngén
khoang cach tir thyc té va ngi dung day hoc. Théng qua giai quyét nhiém vu bai tap thyc tién,
hoc sinh duogc phat trién kha nang: nhan biét vin dé, hinh thanh giai thuyét khoa hoc, dé& xuat
phwong 4n giai quyét va khai quat héa noi dung bai hoc. Dé xay dung bai tap thuc tidn thuan
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lgi, bén canh viéc nam viing quy trinh xay dung, gi4o vién can ¢ y thic thire suu tam, bién tap
tu liéu day hoc Sinh hoc gan giii véi kinh nghiém séng ciia hoc sinh. Ngoai ra, dé danh gia tinh
hiéu qua cua bai tap thuc tién phat trién ning luc GQVD, bai tap thuc tién cin duoc kiém
nghiém trén d6i twong HS khéac nhau trong thoi gian sap téi.

Loi cdm on: Cong trinh nay dwoc hd tro boi dé tai Khoa hoc va cong nghé, ma sb: C.2018-
18-01, truong Dai hoc Su pham Ha N§i 2. Nhom tac gia trén trong cam on.
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ABSTRACT

Creating practice exercise in teaching Material and energy tranformation in plants
- 11 Biology to develop capacity resolution problems for students

Nguyen Thi Thu Cuc!, An Bien Thuy? and Dieu Thi Mai Hoa®
'Nguyen Thien Thanh High School for gifted Students, Tra Vinh
2 Faculty of Biology and Agricultural Engineering, Hanoi Pedagogical University 2,

® Faculty of Biology, Hanoi National University of Education

Creating practical exercises in biological teaching is an essential trend in active teaching.
At the same time through practical exercises also help students develop the ability to solve
problems - one of the core competencies needs to be formed for students. However, how to
build good practical exercises that bring the highest efficiency. In this article, based on the
structure of problems solving capacity, we formulate the process of developing practical
exercises and illustrating with specific exercises in material and energy tranformation in plants,
part 11.

Keywords: Practical exercises, problem solving, chemical composition of cells, Biology
grade 11
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